Приложение №3
Наше школьное меню

	Понедельник 
	Щи с мясом, чай с лимоном, хлеб с сыром

	Вторник
	Жареная рыба с гречневой кашей, компот, салат из капусты со свеклой

	Среда 
	Плов, кефир, салат из капусты, моркови и лука

	Четверг 
	Каша молочная, какао, хлеб с повидлом 

	Пятница 
	,Картофельное пюре с подливой из мяса, чай с лимоном, салат из квашеной капусты и тыквы


Раскладка школьного меню
	Название продукта питания
	Вес в г.
	 Содержание белков 
	Содержание жиров 
	Содержание углеводов 
	Калорийность 
	

	1.Говядина
	500
	1000
	600
	-
	9000
	

	2.Чай
	100
	-
	-
	-
	-
	

	3.Лимон 
	400
	Витамин С
	

	4.Хлеб
	6250
	5000
	625
	156
	137500
	

	5.Сыр
	500
	900
	25
	75
	4500
	

	6.Рыба
	2500
	 425
	1000
	-
	25000
	

	7.Гречка
	1200
	1440
	360
	8400
	38400
	

	8.Сухофрукты
	500
	-
	-
	550
	2000
	

	9.Рис
	1200
	1440
	360
	8400
	38400
	

	10.Свинина
	1000
	1500
	3000
	-
	35000
	

	11.Молоко
	5000
	1500
	2000
	2500
	30000
	

	12.Какао
	100
	-
	-
	-
	-
	

	13.Повидло 
	0,8
	-
	-
	-
	-
	

	14.Тыква
	300
	 Витамин В2

	15.Растительное масло
	0,750
	7,5
	73,5
	22,5
	412,5
	

	16.Сахар
	2500
	-
	-
	2500
	9250
	

	17.Морковь
	2000
	Витамин А
	

	18.Капуста
	3000
	             60                               -                                150                            900
	

	19.Лук
	1000
	             20                               -                                 100                           400
	


