Приложение №2
Суточное определение расхода энергии

	Виды деятельности
	Продолжительность в мин.
	Расход энергии
	Расход энергии на 1 кг. массы

	1.Личная гигиена
	10
	0,0330
	0,320

	2.Завртак 
	20
	0,0240
	0,4800

	3.Хотьба до школы
	18
	0,0690
	1,2420

	4.Учеба в школе
	420
	0,0360
	15,120

	5.Обед 
	15
	0,0236
	0,3540

	6.Отдых
	140
	0,0230
	3,2200

	7.Подготовка к занятиям
	174
	0,0250
	4,3500

	8.Работа по дому
	97
	0,0648
	6,2856

	9.Ужин
	25
	0,0229 
	0,5725

	10.Сон
	540
	0,0155
	8,3700

	Итог 
	
	
	40,324 Ккал.


40,324 Ккал * 54 (средняя масса тела ученика 8 класса) = 2177 Ккал.

